


நற்குணம் போற்றும் நாள் (Narkunam Potrum Naal) 
The day of celebrating the good virtues

Kural of the Day
மனத்துக்கண் மாச�லன் ஆதல் அைனத்தறன்
ஆகுல நீர பிற

Manathukkan maasilan aathal anaitharan
Aagula neera pira

All other acts of virtue

without purity of mind

are merely outward

show.

Navaratri Sadhana Navaratri Chaturyam Navaratri Sathsang

Submitting one’s 
15 values

Hostelers
Brother Shyamsundar,

Alumnus, SSSIHL

அறநெறி பின்பற்றுதல் நாள்  (Araneri Pinpatruthal Naal) 
The day to follow what is Dharma

Kural of the Day
திறனல்ல தற்பிறர் ெசய்ய�னும் ேநாெநாந்து
அறனல்ல செய்யாமை நன்று 

Thiranalla tharpirar seyyinum nononthu 
Aranalla seyyaamai nanru

Never return

unrighteous harm to

others, no matter

how bitterly they hurt

you.

Navaratri Sadhana Navaratri Chaturyam Navaratri Sathsang

Submitting areas for
improvement

Pre-Primary Students
Sri C.Manikandan,

Headmaster

செய்ந்நன்றி மறவா நாள் (Seinnandri Maravaa Naal) 
The day to express gratitude

Kural of the Day
எந்நன்றி ெகான்றார்க்கும் உய்வுண்டாம் உய்வ�ல்ைல
செய்ந்நன்றி கொன்ற மகற்கு 

Ennandri kondraarkkum uyvundaam uyvillai
Seinnandri kondra magarkku.

Grave sins can be
redeemed, but

destroying gratitude
through ingratitude

brings no redemption.

Navaratri Sadhana Navaratri Chaturyam Navaratri Sathsang

Offering gratitude to
the Divine and the
supporters. Writing
gratitute letter to

Swami.

Primary Students

Ms. N.Vedhanayagi,
Principal

Ms. B.Deepa, Vice
Principal

Day 1 :  11.10.2026

Day 2 :  12.10.2026

Day 3 :  13.10.2026



அன்பின் வழி நாள் (Anbin Vazhi Naal) 
The day of walking the path of love

Kural of the Day
அன்பிலார் எல்லாம் தமக்குரியர் அன்புைடயார்
என்பும் உரியர் பிறர்க்கு 

Anbilaar ellaam thamakkuriyar anbudaiyaar
Enbum uriyar pirarkku.

Those without love

keep everything for

themselves; the loving

give even their bones.

Navaratri Sadhana Navaratri Chaturyam Navaratri Sathsang

Distributing food
packets to the Poor

VI-VIII (Boy Students)
Sri J.Karthikeyan,

Admin. Officer

சாயி பாதை நாள் (Saai Paadhai Naal)  
The day of Sai Path

Kural of the Day
பகுததுண்டு பல்லுய�ர் ஓம்புதல் நூேலார்
ெதாகுததவற்றுள் எல்லாந் தைல 

Paguthundu palluyir ombuthal noolor
Thoguthavatrul ellaan thalai

Sharing food and

protecting every

creature is the

foremost wisdom

taught by scholars.

Navaratri Sadhana Navaratri Chaturyam Navaratri Sathsang

Sai Namasmarana & 
Sai Seva

VI- IX (Girl Students)
Smt. M. Maheswari, 

Secondary 
Co-ordinator

இனியவை கூறல் நாள் (Iniyavai Kooral Naal)  
The day dedicated to speaking sweet, uplifting words

Kural of the Day
இனிய உளவாக இன்னாத கூறல்
கனிய�ருப்பக் காய்கவர்ந் தற்று

Iniya vulavaaga innaatha kooral
Kaniyilruppa kaaikavarn thattru

Speaking harsh words

when sweet words

exist is like choosing

unripe fruit over ripe.

Navaratri Sadhana Navaratri Chaturyam Navaratri Sathsang

Sharing love with the
old age home

inmates. Sharing
sweet words with all.
Kutthu Vilakku Puja

IX, X (Boy Students)
Smt. K.Poongothai

Primary Headmistress

Day 4 :  14.10.2026

Day 5 :  15.10.2026

Day 6 :  16.10.2026



கற்றது மறவாமை நாள் (Kattrathu Maravamaai Naal)  
The day dedicated to living by the knowledge gained

Kural of the Day
கற்க கசடறக் கற்பைவ கற்றப�ன்
ந�ற்க அதற்குத் தக 

Karka kasadarak karpavai karrapin
Nirka adharkuth thaga

Learn flawlessly what

is worthy to learn;

once learned, live

strictly by that

wisdom.

Navaratri Sadhana Navaratri Chaturyam Navaratri Sathsang

Following any 1 
Swami’s Quote

XI, XII Students
Sri V.Thyagarajan, 

Executive Head(AVP)

உள்முகம் நோக்கும் நாள் (Ulmugam Nokkum Naal)
 The day to look within

Kural of the Day
இருள்நீங்க� இன்பம் பயக்கும் மருள்நீங்க�
மாசறு காட்ச� யவர்க்கு

Irulneengi inbam bayakkum marulneengi
Maasaru kaatchi yavarkku

When delusion

vanishes and truth

shines clearly,

darkness yields,

bestowing eternal,

flawless bliss.

Navaratri Sadhana Navaratri Chaturyam Navaratri Sathsang

Shambhavi Mudri & 
Jyothi Meditation 

Hostelers Hostel Staff

SARASWATHI PUJA - AYUDHA PUJA
அகத்த்தூய்மை புறத்தூய்மை நாள் (Agaththooymai

Puraththooymai Naal) - The day of inner & outer cleanliness

Kural of the Day
புறந்தூய்மை நீரான் அைமயும் அகந்தூய்ைம
வாய்ைமயால் காணப் படும்

Purandhooymai neeraan amaiyum agandhooymai
Vaaymaiyaal kaanap padum

Water cleanses the

outer body, but inner

purity of heart is

achieved through

truthfulness.

Navaratri Sadhana Navaratri Chaturyam Navaratri Sathsang

Cleanliness is next to
Godliness 

Hostelers Hostel Staff

Day 7 :  17.10.2026

Day 8 :  18.10.2026

Day 9 :  19.10.2026



VIJAYA DASAMI - DURGA LAKSHMI SARASWATHI HOMAM
இைறவனடி ேபாற்றுதல் நாள் (Iraivananadi Potruthal Naal)

The day to glorify at the Divine lotus feet

Kural of the Day
கற்றதனால் ஆய பயெனன்ெகால் வாலற�வன்
நற்றாள் ெதாழாஅர் எனின்

Kattradhanaal aaya payanengol vaalarivan
Natrtaal thozhaar enin

What good is all

learning if one does

not humbly worship

the God of Supreme

Wisdom?

Navaratri Sadhana Navaratri Chaturyam Navaratri Sathsang

Cleanliness is next to
Godliness 

Sai Gana Priya -   
SSSIE Fine Arts students

 Sri S.Loganathan,
Correspondent

Day 10 :  20.10.2026
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